
我们希望你在享受新西兰壮丽自然美景的同时，也能 
保证安全。以下网址提供一些安全出行的信息。

 
新西兰警察局网站
新西兰的治安相对安全，但也并非毫无犯罪。	
因此一定要像在国内一样保持安全意识并照顾好自己。	
访问www.police.govt.nz/visitor-guide

如遇紧急情况，请拨打111。非紧急情况报警电话：105。

户外探险安全事项网站 (AdventureSmart)
出发前提前熟悉户外探险的安全事项。网站提供众多温馨	
提示、实用链接和建议，帮助你更安全地规划并准备各种难	
度的户外运动，包括划船、水上运动、雪上运动或空中活动。	
访问www.adventuresmart.org.nz 
 
 
 
 
做负责任的露营者 
哪里可以露营？了解在新西兰如何负责任地露营。	
访问www.camping.org.nz或www.campermate.co.nz

 

安全驾车网站 (DriveSafe)
在新西兰驾车有哪些不同之处？自驾是体验新西兰的绝佳方式，
但是在新西兰驾车与在其他国家驾车可能会有很大的差别。不
熟悉新西兰道路状况的驾驶者，请访问www.drivesafe.org.
nz，了解新西兰交通规则和驾车礼仪相关的实用驾驶提示。

新西兰环保部 (DOC) 的职责是保护和关爱长白云之乡 
新西兰的自然环境以及历史和文化遗产。环保部是长白 
云之乡新西兰最大的游客活动提供方，掌管着全国最大 
量的遗产资源，并管理着面积覆盖新西兰国土三分之一 
的公共保护区和水域。从森林公园到风景保护区，从高 
山地区到精心保护的海岸，我们有数以百计的特殊保护 
区可供游览。

保护区露营地是你放松、享受和探索户外天地的理想地点。200
多处露营地分布在森林、湖岸和沙滩上，供你选择。环保部还管
理着950多间形状、大小各异的小木屋。它们提供独特的住宿场
所和恶劣天气的避风港，你在户外探险之余能够在此放松休息、
恢复体力。

有关环保部的更多信息，请访问www.doc.govt.nz

DOC环保部游客中心 
DOC环保部游客中心遍布新西兰全境，那里的工作人员均对	
当地环境保护区、户外休闲活动及探险项目了如指掌，可为你	
提供一手信息。我们友善的管理员可以帮助你规划户外活动，	
为安全地享受旅程做好充分准备。

访问我们的DOC环保部游客中心，获得：

•	环保部住宿规划和预订帮助

•	最新天气预报

•	游客户外安全须知

•	保护新西兰野生动物和关爱新西兰的建议

•	最新步道信息和保护区相关警报

如需了解DOC环保部游客中心的位置、开放时间以及	
管理员的邮箱或电话联系方式，请访问	
www.doc.govt.nz/visitorcentres

Qualmark优质标志代表可持续、优质旅游体验的最高
标准。Qualmark优质标志是新西兰旅游业的官方质量
保证体系，由新西兰旅游局颁发，并受到业内领先机构 
的支持。符合标准的旅游活动、游客服务和交通运营商
可获得官方品质评级奖项，住宿服务商则可获得星级 
评定。

新西兰旅游安心指南 
Qualmark优质标志代表着最高水准的优质旅游体验，你可以
放心预订。无论你是寻找住宿、景点活动还是出行方式，选择
Qualmark优质标志认证的服务商就代表着选择新西兰最高	
水准的旅游体验。

所有Qualmark优质标志认证的企业都经过业务顾问团队严格
标准的考察评估，是新西兰最优秀的可持续旅游企业，并以提
供卓越的世界级旅游体验为己任。

新冠防控认证
Qualmark优质标志的成员还展示新冠防控认证 (COVID Clean 
Approved) 评估标识，可为所有游客提供一定程度的保证，确保
其符合针对新冠疫情制定的一系列清洁协议和操作程序。

你可以放心选择新西兰各地经过旅业官方质量认证的Qualmark
优质标志服务商，享受其温暖热情的待客之道、专业的旅游服务
和独特的新西兰体验。

欲了解更多信息，请访问www.qualmark.co.nz

Tiaki在毛利语中的意思是关爱人和环境。Tiaki宣言是 
一份关爱新西兰的承诺，为保护现世和后人都可以享有 
的环境，请爱护新西兰。在这里生活和来这里旅行的每 
一个人都有责任关爱这片宝贵的土地。

遵守Tiaki宣言，与我们一起关爱新西兰。做一名守护者，
共同关心爱护我们的家园。

Tiaki宣言 
在新西兰旅行时，我将：
•	爱护这里的土地、海洋和大自然，轻踏土地，游过无痕
•	安全旅行，对所有人心存关怀与善意
•	尊重当地文化，旅途中怀揣一颗开放包容之心
www.tiakinewzealand.com     #TIAKIPROMISE

纳哈伦加新西兰著名骑行道 (Ngā Haerenga Great 
Rides of New Zealand) 是畅享令人惊叹的壮丽美景 
的绝佳方式，即可游览不容错过的观光点，又能探索 
隐世之珍。

骑自行车领略长白云之乡新西兰最美的风景。从几小时的休	
闲骑行到史诗级的八日骑行，丰富选择任君挑选。这些车道	
大部分为野外路线，以初级和中级难度为主，涵盖多种宏伟	
壮观的地貌风光，从波光粼粼的海岸到森林深处和遍布岩石	
的山口，应有尽有。

完善的骑游服务让你的旅程更加轻松，人人皆可尽享其乐。	
大多数骑行道都毗邻城镇，可提供从自行车租赁、班车，到	
行李运送以及全程带向导骑游之旅等各项服务。热情好客	
的住宿、咖啡馆和餐厅让你一路享受绝佳的氛围体验。著
名骑行道上的每一天都是独特的旅程。还犹豫什么？访问
nzcycletrail.com ，计划你的下一次骑行。

 
蒂阿拉罗瓦 (Te Araroa) 步道是新西兰最令人惊叹的徒步路
线，从海滩到火山，从森林到城市，沿途可饱览新西兰丰富多
样的壮丽景观。北抵新西兰北岛最北端的雷因格海角 (Cape 
Reinga)，南达南岛最南端的布拉夫海港 (Bluff)，蜿蜒3000	
多公里。

蒂阿拉罗瓦步道是新西兰最壮阔的徒步路线，可以挑战全程	
徒步，或者选择几小时至几日不等的路段。了解相关信息 ，请	
访问www.teararoa.org.nz

isite是新西兰的官方游客信息网络，网点遍布全国60多
个地方。

isite对所有的景点、精彩活动、住宿和交通都了如指掌； 
同时也提供预订服务。

isite的每一位工作人员都是当地的旅行专家，他们可以为你	
介绍那些只有当地人才知道的活动、景点、住宿及交通信息。

isite游客中心遍布新西兰各地，在你体验完一个美好旅程后，	
你将在旅程的下一站遇到同样友好的isite员工。

来自新西兰境内外的游客都可以享受isite提供的当地旅游	
信息和新西兰全境预订服务。

•	行程规划与资讯

•	预订——新西兰的住宿、交通、活动与景点

•	免费地图、天气和登山安全信息

•	当地信息——活动、景点、餐厅等

•	许多isite都提供免费Wi-Fi——请查看地图上的图标

大多数isite全年每天开放 (圣诞节当天除外)。部分isite的	
开放时间较短。

访问www.isite.nz查找附近的isite游客中心或通过在线聊天
获得帮助，也可以拨打0800 474 830。 

安全、负责任地旅行QUALMARK优质标志DOC环保部新西兰ISITE游客信息中心

蒂阿拉罗瓦步道
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TIAKI – 请关爱新西兰
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isite游客信息中心  
(提供旅游信息与各类旅行预订服务)

17 	 DOC环保部游客信息中心 
(只提供DOC信息与DOC住宿预订)

72 	
isite/DOC联合游客信息中心 
(提供旅游信息与预订)

19a
	

isite卫星网点 
(季节性开放)欲了解更多信息，请发送电子邮件至i-site@tnz.govt.nz。  定位信息和评价我们请访问：     

公共环境保护区

	
国家公园 

	
自然保护公园， 

	 特殊保护区

	 保护区

  著名步道

  短途徒步

  日间徒步

如需了解最新信息、 
预订或在线聊天咨询，请访问

isite.nz
也可拨打免费电话 

0800 474 830

新西兰isite与关爱树木 (Trees That Count) 组织合作。参与	
这个项目，为未来种植一片森林，表达你对长白云之乡新西兰
的热爱。你可以通过最近的isite游客信息中心，在新西兰种下
一棵树，作为赠予亲朋好友的礼物。如需了解更多信息，请咨询
isite游客中心或访问www.treesthatcount.co.nz

新西兰著名骑行道

新西兰之旅 
由此开启
如需当地旅游专家的建议，欢迎咨询	
isite游客中心。在线聊天、拨打免费	
电话或现场咨询，网点覆盖60多地。

开裂的苹果岩
尼尔森和塔斯曼

	 市镇

	 国道

	 省道

	 新西兰著名自行车骑行道

	 蒂阿拉罗瓦步道

Northland

northlandnz.com

1 Kaitāia Far North isite�
Te Ahu, Cnr Matthews Ave & 
South Street, KAITAIA 
(09) 408 9450

2 Hokianga isite�
29 Hokianga Harbour Drive, 
OPONONI, HOKIANGA 
(09) 405 8869

3 Ipipiri Bay of Islands isite�
The Wharf, Marsden Road, 
PAIHIA  |  (09) 402 7345

4 Whangārei isite�
92 Otaika Road, Raumanga, 

WHANGĀREI  |  (09) 438 1079 

Auckland

aucklandnz.com

5 Tāmaki Makaurau  
Auckland isite�
188 Quay Street,  
AUCKLAND  |  (09) 365 9918 

Waikato

waikatonz.com

6 Kirikiriroa Hamilton isite�

ArtsPost Galleries & Shop 
120 Victoria Street, 
HAMILTON 
(07) 958 5960

7 Morrinsville isite�

251 Thames Street, 
MORRINSVILLE  
(07) 889 5575

8 Te Aroha isite
102 Whitaker Street,  
TE AROHA 
(07) 884 8052

9 Te Awamutu isite�
1 Gorst Avenue, TE AWAMUTU 
(07) 871 3259 

10 Cambridge isite�
79 Queen Street, 
CAMBRIDGE  |  (07) 823 3456 

11 Matamata isite�
45 Broadway, MATAMATA 
(07) 888 7260

12 Waitomo Caves isite
21 Waitomo Village Road,  
WAITOMO CAVES 
(07) 878 7640

13 Ōtorohanga isite�
21 Maniapoto Street,  
OTOROHANGA 
(07) 873 8951

14 Te Kuiti isite�
160 Rora Street, TE KUITI 
(07) 878 8077

15 Tirau isite �
State Highway 1, TIRAU 
(07) 883 1202 

The Coromandel / 
Bay of Plenty

thecoromandel.com  
bayofplentynz.com 
rotoruanz.com   

16 Whitianga isite
66 Albert Street, WHITIANGA  
(07) 866 5555 

17 DOC Kauaeranga �  
Visitor Centre
995C Kauaeranga Valley Rd, 
THAMES  |  (07) 867 9080 

18 Waihi isite
126 Seddon Street, WAIHI 
(07) 863 6715

19 Tauranga isite�

1 Devonport Road, TAURANGA  
(07) 578 8103 

19a Mount Maunganui isite�

Maunganui Rd,  
MOUNT MAUNGANUI 

20 Rotorua isite�
1167 Fenton Street, ROTORUA 
(07) 348 5179

21 Tītokorangi Redwoods  
isite�
Longmile Road, ROTORUA 
(07) 348 5179  

22 Waipa isite�

Waipa Mountain Bike Complex, 
Waipa State Mill Road, ROTORUA 
(07) 348 5179  

23 Whakatāne isite�
Cnr Quay St & Kakaharoa Drive, 
WHAKATĀNE  |  (07) 306 2030

24 Ōpōtiki isite
70 Bridge Street, Ōpōtiki 
(07) 315 3031

25 Kawerau isite

Plunket Street, KAWERAU 
(07) 323 6300

East Coast

tairawhitigisborne.co.nz   
hawkesbaynz.com  

26 Tūranganui-a-Kiwa  
Gisborne isite�
209 Grey Street, GISBORNE  
(06) 868 6139 

27 Wairoa isite�
9 Paul Street, WAIROA 
(06) 838 7440

28 Ahuriri Napier isite�
100 Marine Parade, NAPIER   
(06) 834 1911

29 Heretaunga Hastings isite�
Shop 4, 319 Heretaunga  
Street East, HASTINGS 
(06) 873 0080

30      Karanema  
Havelock North isite�

Cnr Te Aute & Middle Roads,  
HAVELOCK NORTH 
(06) 877 9600 

Lake Taupō/
Ruapehu

lovetaupo.com    
visitruapehu.com  

31 Taumarunui isite�
Railway Stn, Hakiaha Street, 
TAUMARUNUI  |  (07) 895 7494

32 DOC Tongariro National  
Park Visitor Centre�

Whakapapa Village,  
State Highway 48,  
MT RUAPEHU 
(07) 892 3729

33 Ohakune isite�
54 Clyde Street, Ohakune    
0800 647 483

Western North 
Island

taranaki.co.nz  
discoverwhanganui.nz
manawatunz.co.nz

34 Ngāmotu  
New Plymouth isite�
Puke Ariki, 65 St Aubyn Street,  
NEW PLYMOUTH 
(06) 759 0897

35 DOC Taranaki / Egmont�  
National Park Visitor Centre�
2879 Egmont Road,  
EGMONT NATIONAL PARK 
(06) 756 0990

36 DOC Dawson Falls  
Visitor Centre
Manaia Road,  
EGMONT NATIONAL PARK 
(027) 443 0248

37 Whakaahurangi  
Stratford isite�
54 Miranda Street, STRATFORD  
(06) 765 6708

38 Taranaki ki te Tonga  
South Taranaki isite�
55 High Street, HĀWERA 
(06) 278 8599

39 Whanganui isite�
31 Taupō Quay, WHANGANUI 
(06) 349 0508

40 Te Papaioea  
Palmerston North isite�
The Square,  
PALMERSTON NORTH 
(06) 350 1922

41 Tararua isite�
45 Vogel Street, WOODVILLE   
(06) 376 0217

42 Te Awahou Foxton isite�
Cnr Main & Wharf Streets, 
FOXTON  |  (06) 366 0999

43 Taitoko Levin isite�
Te Takere Centre, 10 Bath 
Street, LEVIN  |  (06) 366 0848

Wellington
wellingtonnz.com  
wairarapanz.com

44 Te Whanganui-a-Tara 
Wellington isite�
111 Wakefield Street, 
WELLINGTON 
(04) 802 4860

45 Whirinaki Upper Hutt  
isite�
Whirinaki Whare Taonga,  
836 Fergusson Drive, 
UPPER HUTT  |  (04) 527 2168

46 Whakaoriori Masterton isite

Cnr Dixon and Bruce Streets,  
MASTERTON  |  (06) 370 0900

47 Martinborough isite      
The Square,  
MARTINBOROUGH 
(06) 306 5010

 

Nelson/
Marlborough

nelsontasman.nz 
marlboroughnz.com

48 Waitohi Picton isite�
The Foreshore, PICTON 
(03) 520 3113 

48a Motuweka Havelock isite�
61 Main Road, HAVELOCK

49 Waiharakeke Blenheim isite
8 Sinclair Street, BLENHEIM 
(03) 577 8080 

50 DOC Whakatū / 
Nelson Visitor Centre
1/37 Halifax Street, NELSON 
(03) 546 9339

51 Motueka isite�
20 Wallace Street, MOTUEKA 
(03) 528 6543

52 DOC Rotoiti / Nelson Lakes  
Visitor Centre 
View Road, ST ARNAUD 
(03) 521 1806 

West Coast

westcoastnz.com

53 Kawatiri Westport  
isite�
Coal Town Museum, 
123 Palmerston Street 
WESTPORT  |  (03) 789 6658

54 DOC Paparoa National  
Park Visitor Centre�
4294 Coast Road, PUNAKAIKI 
(03) 731 1895

55 Māwhera Greymouth  
isite�
Railway Station, 164 Mackay 
Street, GREYMOUTH 
(03) 768 7080

56 Hokitika isite�
36 Weld Street, HOKITIKA 
(03) 755 6166

57 DOC Westland Tai �  
Poutini National  
Park Visitor Centre
69 Cron St, FRANZ JOSEF 
GLACIER  |  (03) 752 0360

58 DOC Awarua /  
Haast Visitor Centre
Haast Junction, Cnr SH6 & 
Jackson Bay Road, HAAST 
(03) 750 0809

Canterbury

christchurchnz.com  
kaikōura.co.nz  
mackenzienz.com
vttourism.co.nz 
visithurunui.co.nz

59 Kaiapoi isite�
143 Williams Street (Cnr 
Williams & Charles Streets), 
KAIAPOI  |  (03) 327 3134

60 Ōtautahi Christchurch isite
31 Cathedral Square, 
CHRISTCHURCH 
(03) 365 1900

61 Akaroa isite
61 Beach Road, AKAORA 
(03) 304 7784

62 DOC Arthur’s Pass National 
Park Visitor Centre
104 West Coast Road,  
ARTHUR’S PASS Village   
(03) 318 9211

63 DOC Aoraki / Mt Cook �
National Park Visitor Centre
1 Larch Grove, AORAKI/MT 
COOK  |  (03) 435 1186

Central Otago/
Southern Lakes
lakewanaka.co.nz 
queenstownnz.co.nz 
fiordland.org.nz  
centralotagonz.com

64 DOC Tititea/Mt Aspiring 
National Park  
Visitor Centre�

1 Ballantyne Road, WĀNAKA 
(03) 443 7660 

65 Wānaka isite
103 Ardmore Street, WĀNAKA 
(03) 443 1233 

66 DOC Te Rua-o-te-moko / 
Fiordland National Park 
Visitor Centre�
Lakefront Drive, TE ANAU 
(03) 249 7924 

67 Te Anau Fiordland isite
85 Lakefront Drive, TE ANAU 
(03) 249 8900 

68  Tāhuna Queenstown isite
Clocktower building,  
Cnr Camp & Shotover Streets, 
QUEENSTOWN 
(03) 442 4100 

69 DOC Whakatipu-wai-Māori / 
Queenstown  
Visitor Centre�
50 Stanley Street,  
QUEENSTOWN 
(03) 442 7935

70 Roxburgh isite�
120 Scotland Street, 
ROXBURGH 
(03) 262 7999

71 Māniatoto Ranfurly isite�
3 Charlemont Street,  
RANFURLY 
(03) 262 7999

Otago/Southland

waitakinz.com 
dunedinnz.com 
cluthanz.com 
southlandnz.com

72 Ōtepoti Dunedin isite 
DOC Ōtepoti Dunedin  
Visitor Centre�
50 The Octagon, DUNEDIN 
(03) 474 3300 

73 Clutha isite�
6 Clyde Street, BALCLUTHA  
(03) 418 0388

74
DOC Rakiura National Park  
Visitor Centre

15 Main Road, OBAN,  
STEWART ISLAND,  
(03) 219 0009 

www.isite.nz
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Stewart Island/Rakiura

在新西兰驾车
当你在新西兰驾车时，有些规则可能与你的习惯不同。例如：

	» 我们靠左侧行驶
	» 在这里很容易对旅行时间估计不足
	» 我们的公路可能比预期的更窄，更曲折，而且有时会更陡
	» 我们的公路大部分是双向的，每个方向各有一条车道	
请确保旅行安全、愉快

道路由新西兰警方实施监管， 他们努力工作确保所有的公路使用者	
遵守交通规则，安全出行。全国各地都有超速照相机在工作。如果	
你违反交通规则或造成车祸， 你可能会被处以罚款或被起诉。

旅行时间
在新西兰很容易对旅行时间估计不足。行车距离从地图上看似乎	
都很近，但是我们的道路可能会窄一些，有更多的转弯和山丘，并	
且路况差异大，从高速公路到未铺柏油的碎石路都有。在主要城市	
之外，我们的道路大多数是双向的，每个方向只有一条车道。所以	
请预留充足的驾驶时间 。

请在这里计算你的旅行时间aa.co.nz/time-distance-calculator

靠左行驶
始终在道路的左侧行驶。有些	
狭窄的道路没有中心线来为你	
提示车道。

	» 在每次驾车、每次来到交叉口，
以及每次把车驶上道路时，都须
牢牢记住要靠左行驶。
	» 在左侧车道行驶，不要切道。
	» 不要越过中心线，除非是为了
安全地超车或驶离道路。

超车
新西兰大多数道路在每个行驶方向都只有一条车道，有些道路上	
按规定间隔设有“超车道”。在超车时， 应尽量使用“超	
车道”，请耐心等待，到达超车道时再超车。

行车速度
新西兰道路的速度限制不完全一
样——请留意限速标志。从这些标
志上你会知道你所在的路段上的
最高限速是多少。为了在我们的道
路上安全行车，你经常需要以比限
速更低的速度行车。这意味着一段
100公里限速的距离很少会等于一
个小时的行车。通常都需更长的时
间，所以在制定你的旅行计划时一
定要预留出更充足的时间。在新西
兰很多主要乡村道路上，除非标志
上另有限速指示，否则，限速都是
每小时100公里。如果你驾驶的是
一辆总重量超过3500公斤的车辆
（例如一辆大型露营车），那么即
使是在标志限速为每小时100公里
的道路上，你的最高时速也不可以
超过90公里。

在城市里，时速限制通常为50公
里，除非有不同的限速标志。

黄色警示速度标志提醒你：你正在
驶近道路的一个急转弯处，并建议
一个安全舒适的行车速度。箭头表
示弯道是往哪个方向转。

安全带
根据法律，车内的每个人都必须系
安全带或使用儿童安全座椅——不
管他们是坐在前排还是后排。

年龄 法律要求
7岁以下儿童 经认可的儿童安全座椅

7岁儿童 如果有的话，经认可的儿童	
安全座椅，或者系安全带

8岁及以上的儿童 安全带

所有成年人 安全带

低速行车？如果在你车后跟有
一队车辆，那么就找个安全
的地方靠边停下来，让他们
开过去。

绝对不要在转弯处或接近转弯
处的道路上超车。

如果在中心线靠你这一侧没
有一条实黄线，那么只有当
你在整个的超车过程中都能
看到前方100米的道路畅通
无碍的情况下，方能够安全
超车。

如果在中心线的你这一侧是	
黄色实线，你绝对不可以越线	
超车，因为这表示超车太危险。
两条黄色中心线是表示任何	
车辆（不论是在道路的哪一侧）
都不得超车。

请注意
如果被查出在未携带有效英文译本
或国际驾驶执照的情况下驾驶，那么你
可能会因为驾驶时未携带有效证件而
被以无照驾驶罪名起诉，如果罪名成
立， 你将面临400至1,000新西兰元
的罚款。

此外，当地警察有权禁止无照驾驶人员
继续驾驶，直至该人员获得有效驾照。
如果在被禁止驾驶后仍继续驾驶，那么
所驾驶的车辆将被扣留28天，其中产生
的费用由车辆所有人自行承担。如果在
此类情况下发生交通事故，驾驶人员
的车辆保险可能会被视作无效。

在新西兰旅游 
那些你该知道的事
  
新西兰自驾 Self-drive
新西兰旅游路线标准较高，主要道路是封闭式道路。所有道路，包括	
乡间地区，都设有道路标志。切记靠左行驶！

国际驾照与许可证
可凭本国驾照或者国际驾照许可在新西兰合法开车，有效期最长	
12个月。12个月后，须转持新西兰驾照， 每次入境新西兰都需遵守	
此规定。

在新西兰，所有驾驶人员，包括来自其他国家的游客，驾驶时必	
须携带驾照或许可证。你只能驾驶所在国家驾驶证上所列的车种。	
在新西兰租车需年满21周岁。

请确保驾照有效。若驾照是为非英文版本， 请携带英文译本，或取得	
国际驾照。

海外驾照或许可的译本可由如下机构出具
	» 新西兰交通局核准的翻译公司
	» 高级专员公署、大使馆或领事馆等外交单位
	» 颁发你海外驾照的官方机构
	» 从2013年12月2日开始，新西兰交通局认可的翻译证件还包括	
中国公证处翻译并公证的中国驾照译本。

切记驾驶员应当是离中心线
最近的。

在转弯之前，一定要打方向灯至少三秒钟以上。

在新西兰，当交通信号灯为红色时，你不可以行驶， 除非有一个绿色
箭头指着你要去的方向。

如果在绿色交通信号灯时转弯，要为不转弯的车辆以及过马路的行人
让行。

单车道桥梁
新西兰有些道路有单车道桥，在这
里车辆必须停车等候从对面驶来的
车辆。

下面的标志是警告你前方有一座单
车道桥。减速并察看另一方驶来的
车辆。如果你需要让行，就停下来。
红色（较小的）箭头表示哪个方向必
须让行。

疲乏
如果你感觉疲乏，就更容易发生车祸。

	» 在驾车之前要有高质量的充足睡眠，如果你刚刚经过长途飞行抵达	
新西兰，更是如此。
	» 每隔两个小时要停车休息一次。如果可能的话， 与其他人轮流开车。
	» 避免在你通常的睡眠时间开车。
	» 避免大量进食，那会使你疲乏，要多喝水。
	» 如果你开始感到困乏， 找一个安全的地方停车，争取小憩15到30	
分钟。如果你感觉十分疲倦，找个地方住一夜。

遇到停车标志，必须将
车完全停住，然后给所
有车辆让行。

遇到让行标志，必须为
主路上的所有车辆让
行。如果是转弯，还必
须为所有非转弯车辆
让行。

在环岛，必须为右侧的
车辆让行。必须按顺时
针方向经过环岛。

这两个标志表示
你必须为对面驶
来的过桥车辆
让行。

这个标志表示如果没
有车辆驶来，你可以
小心地过桥。

观景要注意安全
眼睛要注意路面，不要去看风景。如果你想停车看风景，请确保找一个	
安全的地方将车完全驶离公路并停下来。

移动电话
驾驶员在驾车时不得使用手持移动
电话。如果使用电话，电话必须免
提。驾车时在任何移动电话上发送
短信都是违法的。

铁路交叉道口
驶近铁路交叉道口时要谨慎小心

	» 如果有红灯闪烁，请停车，并且只
有当信号灯停止闪烁之后才可以
通过。

	» 如果你在铁路交叉路口看到停车让行标志，请停车，并且只有当两侧
都没有火车驶来的时候，才可以穿过铁轨。
	» 如果你看到一个让行标志，减速并随时准备停车，只有在没有火车
驶来的情况下才可以穿过铁轨。

未铺设柏油的（碎石）道路
在未铺设柏油的道路上开车容易打滑。靠左，减速，并且在与对面会	
车时要再减车速，因为尘土会影响你的视线，而碎石会打破你的挡风
玻璃。

道路共用
在新西兰，汽车没有优先于行人和骑车人的权利。

驾驶员必须留意过马路的行人，特别是在行人过马路的斑马线以及	
交叉路口处。

在接近骑车人的时候，一定要减速。只有在安全的情况下才可以超过
骑车人，且要慢行并尽量留出1.5米的距离。如果你看到道路上有动物，	
要减速并小心通过。不要鸣笛。

RAIL     
     

WAYCROSSING

冬季驾车
我们的气候条件变化无常，所以驾车
需要有技巧并集中注意力。查看天气
预报——

www.metservice.com——以及道路	
的路况——	
www.nzta.govt.nz/traffic——然后再	
出发旅行，并且旅行计划要有灵活性。

雪和冰会使道路更加危险，特别是在
山口附近。如果你有可能会在这种情
况下行车，租车公司通常会提供防滑
链——请确保在出发之前知道如何安
装防滑链。

车辆停放
在新西兰，如果将车停放在道路反向一侧，你会被罚款或者车辆会被	
拖走（除非是单向路，那样的话车可以停放在道路的任何一侧）。

酒与药物
不要在饮酒或服用药物之后驾车。

使用消遣性毒品在新西兰是违法的。20岁以下的驾驶员，酒精含量容
忍度为零。年龄在20岁及以上的驾驶员，酒精含量限制为每100毫升
血液中不超过50毫克， 或每升呼吸中不超过250微克。

按警察的要求停车
如果警察要求你停车，他们会跟在你的车后并启动红蓝两色警灯和警
笛。你必须尽快靠边停车。将车靠近路边安全地停下来，并在车中等待	
警察上前来。

驾照要求
驾车时，必须始终随身携带有效驾照或驾驶许可证。如果你的海外驾
照或许可证不是英文的，你还必须携带一份准确的英文翻译件。在新
西兰生活12个月以后，你必须取得一份新西兰驾照。欲了解进一步信
息，请访问 www.nzta.govt.nz/driver-licences/new-residents-and-visitors/

在新西兰购物时 
你应该期待什么
如果你是通过中国的一家旅行社参加的赴新西兰旅行团，那么你可能是
与一个被批准的ADS旅行团同行。

在你前往购物时，你需要注意的是：

	» 你的导游或领队不得违背你的意愿强迫你购物，或带你到具有以下特征
的商店购物：
	» 销售错误描述的虚假商品
	» 收取价格高于一般市场的价格

	» 请你向店家了解关于物品退货、退款的规定。
	» 请你保留购物小票， 并检查所购买商品的商标是否与商家介绍的一致。

购物提示 Shopping Tips
要想在购买保健产品时获得最佳价值：

	» 总是查看产品标签。建议你只购买与产品标签描述相符的产品。
	» 了解关键活性成分的浓度。确认蜂王浆胶囊里的10HDA、蜂胶胶囊	
里的类黄酮、Omega 3胶囊里的DHA和EPA、以及初乳片里的lgG的	
浓度。一般来讲，这些成分含量越高，你可能付的价钱越高。
	» 避免购买接近最佳使用期限的鱼油产品。
	» 避免购买用透明瓶子包装的鱼油。阳光和热量会使油的品质降低
	» 查看包装日期。产品包装日期越新，有效成分品质降低的可能性越小。	

请注意很多产品只注明最佳使用期限， 不注明包装日期

购物之前 Before You Buy
作为一名消费者，在新西兰购物时，你有权享受公平公正的市场交易。根
据《公平交易法》，商家误导消费者、向消费者提供错误信息，或使用不公
平行为进行交易等，均为违法行为。这包括使用如"Kiwis"、新西兰国旗等
代表新西兰国家的标志来传递错误信息，使得消费者误认为产品由新西兰
制造等情况。此法案适用于任何商业机构，从大型酒店连锁店、航空公司
和百货店到小型甚至临时商家，如纪念品摊位或冰淇淋摊点。

《公平交易法》的适用范围覆盖所有产品和服务的宣传及销售。包括对于任何
产品或服务所进行的口头或书面的宣传， 还包括由于使用图像、广告、宣传材
料或者推销词语等使得重要信息被忽视而对消费者造成误导的情况。

购物之后 After You Buy 
在向零售商购买商品或服务之后， 你会受到《消费者权益保护法》中	
一系列条文的保护。

想了解更多新西兰的消费者权利，请访问网站：	
https://comcom.govt.nz/__data/assets/pdf_file/0030/93918/Know-your-rights-as-
a-consumer-Chinese-Fact-sheet-June-2014.pdf 

你可以拨打新西兰全国免费电话0800 943 600（英语），致电新西兰商业	
委员会（公平交易办事处）或发送电子邮件至 contact@comcom.govt.nz

在雨天或结冰的天气，留	
意这个表示路面湿滑的标	
志——减速行驶并避免急
刹车。

北岛 / TE IKA-A-MĀUI

南岛 / TE WAIPOUNAMU

斯图尔特岛 / RAKIURA
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主题公路 
这些主题公路都有显著的棕色路标指引。	
欲了解更多详情，请访问： 	
newzealand.com/int/themed-highways

北岛
 �	 双海岸探险公路 (Twin Coast Discovery Highway)：由奥
克兰北上，沿东西两岸伸展直至雷因格海角 (Cape Reinga) 
折回。驾驶难度较小且充满乐趣。沿途亮点包括：连绵的美
丽海滩；适合垂钓、冲浪、潜水和邂逅海豚的景点；在怀唐伊 
(Waitangi) 感受文化体验；前往森林远足；购买工艺品。

 �	 �太平洋海岸公路 (Pacific Coast Highway)：公路的北段连接	
奥克兰与科罗曼德 (Coromandel)、丰盛湾 (Bay of Plenty) 
和东部地区 (Eastland)，南段连接霍克斯湾 (Hawke's Bay)，
沿途你可以欣赏到壮丽的海岸风光、海滩、森林荒野和大片
的葡萄种植区。沿着波胡图卡瓦海岸 (Pohutukawa Coast) 
南下，经过克利文顿 (Clevedon) 和泰晤士峡湾 (Firth of 
Thames)。沿线城市陶朗加 (Tauranga)、吉斯本 (Gisborne)、
内皮尔 (Napier) 和哈斯丁 (Hastings) 可以满足你对美酒、	
餐饮以及购物的需求。

 �	 �地热探索之旅公路 (Thermal Explorer Highway)：这条
路线穿越北岛火山区的中心地带，位于奥克兰和霍克斯
湾之间。你将有机会探索位于汉密尔顿-怀卡托地区的怀
托摩 (Waitomo) 周边的洞穴、罗托鲁瓦 (Rotorua) 和陶
波湖 (Lake Taupō) 的地热区、无与伦比的汤加里罗国家
公园(Tongariro National Park) 和霍克斯湾葡萄酒产区 
(Hawke's Bay Wine Country)。在这里，你既能放松身心，
又有众多精彩的探险选择。太平洋海岸公路和地热探索之
旅公路组成了新西兰观光路线 (The Great New Zealand 
Touring Route)。

 �	 �被遗忘的世界公路 (Forgotten World Highway)：又名43	
号国道 (State Highway 43)，总长150公里，它是一段会非	
常令人难忘的驾驶路线，沿途可以看到令人惊叹的原生态	
风景。这条公路连接了陶马鲁努依 (Taumarunui) 和斯特	
拉福特 (Stratford)，在原毛利贸易路线和19世纪使用的跑	
马道的基础上建成。公路蜿蜒穿越四座山脊，一条狭窄的	
单向隧道，然后沿着弯曲的河谷前行，穿过新西兰的国中	
之国旺格莫莫纳小镇。

 �	 �火山环形公路 (Volcanic Loop)：从鳟鱼小镇图朗基 (Tūrangi)	
出发，你可以沿着47号、4号、49号和1号国道进行绕汤加里
罗国家公园火山一周的环形之旅。在晴朗的日子，你可以欣
赏公路周围巍峨壮观的群山和火山地形。穿越朗吉坡沙漠 
(Rangipo Desert) 的一段公路被称为“沙漠之路”，这里的
风光令人尤为难忘。

 �	 探险之旅公路 (Adventure Highway)：探险之旅公路东面是
汤加里罗国家公园，西面是旺格努伊国家公园 (Whanganui 
National Park)，这里的传奇风景让你的旅途与目的地一样	
精彩。从高山到河流以及途中的隐世之珍，这条较少人知
晓的旅游路线蜿蜒穿过鲁阿佩胡的中心地带，全年都提供
多种活动选择。沿4号国道从陶马鲁努依以北的八英里路口 
(Eight Mile Junction) 蜿蜒南下，再经49号国道到达怀乌鲁 
(Waiouru)，探索世界遗产保护区，领略当地文化、社区和独
特体验，游览惬意的高山村庄和美丽的山城。

 �	 �45号冲浪公路 (Surf Highway 45)：45号冲浪公路坐拥塔
拉纳基海岸，全长105公里，这里适合冲浪的海滩数也数不
清，几乎每条通向海岸的公路尽头都有冲浪海滩。这里的
冲浪点名字十分有趣，比如红薯补丁 (Kumara Patch)、墓
地 (Graveyards)、秘密点 (Secret Spot)、绿草地 (Green 
Meadows) 等。海滩周边的咖啡馆为冲浪者和冒险家提供	
了很多餐饮便利。

 �	 �玛纳瓦图观光公路 (Manawatu Scenic Route)：这条观景	
公路可以代替1号国道，带你欣赏沿途的众多乡村风景。不妨
在沿途探索隐蔽的景点和去处，从乡村咖啡馆和酒吧，到历
史遗址、美术馆、花园、风景保护区、日间步道、溪流和小河
中可供游泳的深水潭、萤火虫洞穴、野餐区和露营点等。旅
途中可以结识当地人，还能欣赏沿途世界级的风光。

 �	 �新西兰经典葡萄酒之路 (Classic New Zealand Wine Trail)：
这条路线连接了南北岛三大主要的葡萄酒产区，全长380公
里，可为你提供难忘的美酒和美食体验。这段自驾路线可以
带你前往霍克斯湾 (Hawke's Bay)、怀拉拉帕 (Wairarapa) 	
和马尔堡 (Marlborough) 三地的230多家酒庄。新西兰首都
惠灵顿就位于这条路线的中心地带，是你体验美食和文化的
绝佳中转站。

南岛
 �	 新西兰经典葡萄酒之路：请参考上方的详细信息。 �
	� 高山太平洋旅游公路 (Alpine Pacific Touring Route)：高山
太平洋旅游公路带你品尝怀帕拉 (Waipara) 的美食佳酿，享
受汉默温泉 (Hanmer Springs) 的水疗乐趣，并近距离观赏
凯库拉 (Kaikōura) 的海洋哺乳动物。沿途你将领略美不胜
收的乡村风光。

 �	 �72号内陆观光公路 (Inland Scenic 72 Route)：这一路线非
常适合想要远离主要公路，体验真正乡村生活的旅行者。公
路始于坎特伯雷地区北部的安伯利 (Amberley)，直至连接	
1号国道的温切斯特 (Winchester)。从公路的一侧你可以看
到巍峨雄伟的南阿尔卑斯山脉，而另一侧则是宁静的坎特	
伯雷平原绿野。

	 观景高山公路 (The Great Alpine Highway)：这条连接新	
西兰东西海岸的公路横穿南阿尔卑斯山 (Southern Alps)。从	
基督城出发，全长255公里的观景路线沿73号国道向延伸，
横跨冲积平原，然后经波特通道 (Porters Pass) 和亚瑟通道
国家公园 (Arthur's Pass National Park) 翻越南阿尔卑斯
山。主要景点包括令人惊叹的怀马卡里里 (Waimakariri) 和
奥蒂拉 (Otira) 河谷，还可沿奥蒂拉高架桥 (Otira Viaduct) 
行驶，探索城堡山岩 (Castle Hill Rocks) 和洞穴溪流风景	
保护区 (Cave Stream Reserve)。

 �	 �大海岸路 (Great Coast Road)：大海岸路从西港一直延伸到	
库马拉。它蜿蜒在帕帕罗瓦国家公园 (Paparoa National 
Park) 古老的石灰岩悬崖边，世界上最小的企鹅居住在这里。
公路经过查尔斯顿 (Charleston) 和普纳凯基 (Punakaiki)。
在普纳凯基，你可以看到著名的千层岩和喷水洞。穿越这一
线路只需要90分钟，但是最好减速慢行，这样你可以深度探
索新西兰的小镇风情。

 �	 �冰川公路 (Glacier Highway)：冰川公路的路线北起库马拉 
(Kumara)，穿过霍基蒂卡 (Hokitika)，沿海岸一路延伸到冰
川地区。这条全长300公里的路线被茂密的海岸灌木丛和西
海岸的雨林包围，成为新西兰景色最美的公路之一。它经过
一座国家公园、海狮栖息地、海滩、湖泊，当然还少不了令人
惊叹的冰川。

 �	 �中奥塔哥旅游路线 (Central Otago Touring Route)：这段
341公里的公路沿途风景优美，从奥特波蒂但尼丁 (Ōtepoti 
Dunedin) 和太平洋海岸一直延伸到南阿尔卑斯山脚下的皇
后镇。它蜿蜒穿过中奥塔哥的中心，途径众多特色定居点，
比如米德尔马契 (Middlemarch)、兰夫利 (Ranfurly)、奥图
雷胡阿 (Oturehua) 和克莱德 (Clyde)，以及较大的城镇亚
历山德拉 (Alexandra)、克伦威尔 (Cromwell)、箭镇和皇后
镇。沿着鲜为人知的道路旅行，享受奥塔哥当地温馨热情的
待客之道，留下难忘的回忆。

 �	 �南岛观光公路 (Southern Scenic Route)：公路始于历史悠久
的但尼丁 (Dunedin)，穿越粗犷的南部海岸抵达因沃卡格尔 
(Invercargill)，然后继续向西北延伸直至蒂阿瑙 (Te Anau)，	
最后抵达皇后镇。沿途的亮点包括卡特林斯 (Catlins) 海岸的
野生动物、因沃卡格尔的复古车展览、峡湾地区巡游、米尔福
德步道徒步和南部地区各地的美食。
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新西兰之旅 
由此开启
如需当地旅游专家的建议，欢迎咨询	
isite游客中心。在线聊天、拨打免费	
电话或现场咨询，网点覆盖60多地。

在新西兰旅游 
那些你该知道的事
安全防范 Health & Safety
新西兰是一个治安相对良好的旅游地点，但是并不表示这里没有犯罪发生。当你来到
新西兰旅游时，请不要放松警惕，注意保护自己以及随身财物的安全。 

	» 注意住宿地和车辆的防盗，保持车窗关闭。
	» 尽量不要将贵重物品留在停泊的车辆或车房中，在风景名胜区要尤其要加强警惕。
如果不得不将贵重物品留于车内，应作隐藏处理，切忌暴露在视线之内。

	» 贵重物品需放置于安全的地方，建议保管于住宿地的安全保险箱内。
	» 重要证件需随身携带，例如：护照、信用卡、旅行支票。将这些证件的复印件与	
原件分开放在不同的地方。
	» 将房间钥匙交予住宿地前台服务人员保管比自行携带安全。
	» 记录所持贵重物品如摄像机、数码照相机等的外观及出厂序列号等详细信息。
	» 不要将地图、行李或游客宣传册直接暴露于车辆中。
	» 在机场、火车站、渡轮码头等公共场所， 需要时刻看管好手提包、旅行背包、钱包和
照相机。

	» 如果你发现任何贵重物品被挪动或丢失， 需迅速前往最近的警察局报案。

在紧急情况下可以拨打111与警察联系。拨通之后， 111工作人员会用英语询	
问"Fire, Ambulance or the Police (火警、救护车、警察)"， 如果您需要	
警察的帮助， 需要用英语说"Police (警察) "。当接通警察后， 如果您希望用	
中文报案， 需要用英语说"Mandarin (普通话) "或"Cantonese (广东话)"， 	
这样警方会联系华人警察为您服务。

www.isite.nz

扫描二维码 
下载电子版地图

长白云之乡
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瓦纳卡湖
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无论你正在规划你的新西兰假期，或只是	
寻找新西兰的景点活动，新西兰旅游局网	
站 (newzealand.com) 将为你提供全方位	
的帮助。你可以在网站上找到涵盖新西兰	
各方面的综合信息，预订你的航班、住宿、	
交通和旅游项目，一步到位!

你也可以加入我们的社交媒体社区，每天获取
最新的旅游达人建议、旅行者小贴士和新西兰
独家新闻。通过在微信公众号、视频号、小程
序、小红书或抖音上搜索“新西兰旅游局”便可
以找到我们并开始探索。


